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Mammografie enttauscht - erneut

Brustkrebs-Screening - top oder flop? Erst vor kurzem hatten Studien den Nutzen
angezweifelt. Jetzt legen danische Forscher nach: Ihre Daten lesen sich so, als ob
es eines der weltweit groBten Screening-Programme nie gegeben haitte.

Skeptischer Blick: Erneut liefert eine Studie erntichternde Daten zum Mamma-Ca-Screening.
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LYON (ars). Die Diskussion ums Mammografie-Screening geht in die nachste Runde: mit

einer Studie aus Schweden, wonach die Reihenuntersuchung die Brustkrebsmortalitat bei
Frauen zwischen 40 und 69 Jahren nicht oder nur geringfiigig reduziert.

Ahnliches haben zuvor norwegische und dénische Studien ergeben.

Forscher um Dr. Philippe Autier aus Lyon hatten Daten des Swedish Board of Health and
Welfare von 1960 bis 2009 analysiert (JNCI 2012, online 17. Juli).

Erwartet hatten sie, dass die schrittweise Einfihrung des Screenings sich in einem
Riickgang der spezifischen Mortalitat widerspiegeln wirde. Start war 1974, 1997 war es
flachendeckend in allen Distrikten fir Frauen von 40 bis 69 eingerichtet.

Die Teilnahmeraten gehtren zu den weltweit hdchsten: 75 bis 85 Prozent der Zielgruppe
nutzen das Angebot regelmaBig.

Doch wider Erwarten ergab sich, dass die Brustkrebsmortalitat bereits 1972, also vor
Einfiihrung des Screenings, zu sinken begann. Und dass sie anschlieBend mit gleicher
Tendenz weiterfiel: pro Jahr um 0,98 Prozent.

Liegt's an der Therapie?

Genauer gesagt, ging die Rate in 14 der 21 Bezirke kontinuierlich zuriick, in dreien abrupt
wdhrend oder kurz nach der Implementation, in zweien erst finf Jahre spater, und in
weiteren zwei nahm sie nach Screening-Beginn sogar zu.

Insgesamt sank die Brustkrebsmortalitat in Distrikten, die das Screening zwischen 1974
und 1978 etablierten, in den 18 Jahren nach der Einfihrung mit dhnlichem Trend, wie er
zuvor schon bestanden hatte.

Es scheine paradox, dass die Ergebnisse so aussdhen, als ob das Programm nie existiert
hatte, so wird Autier zitiert.

Die Grenzen der Therapie wirkten sich starker auf die Mortalitat aus als die Grenzen des
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Screenings, gibt Professor Michael Vannier aus Chicago in einem Editorial zu bedenken.

Den Effekt des Screenings an der Mortalitdt zu messen, sei zu simpel, da Diagnose und
Therapie einen grdoBeren Einfluss hatten.

Er rat, Subgruppen je nach Risiko zu betrachten (BMJ 2012; online 17. Juli).
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